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どんぐりだより

１０日 しもじょう ひでとしさん
（３さい）

１１日 いずみ ゆきむらさん
（４さい）

１６日 かわばた めいかさん
（１さい）

２１日 なかそね かずまさん
（２さい）

梅雨が明け、せみの鳴き声も次第に大きくなり長～い夏の到来です。

せみのにぎやかな鳴き声が夏を演出し、暑さをより一層感じさせてくれます。夏は好奇心を刺激

する遊びが盛り沢山です。たっぷり遊んだ後はゆっくり体を休めるようにし、静と動のバランス

を程よく取りながら元気に夏を乗り切っていきましょう。

７（金） 七夕集会 夕涼み会
１１（火） プール開き（スイカ割り）
１５（土） 園内研修

（給食あり・午前保育）
１７（月） 海の日（休園）
１８（火） 避難訓練（不審者）
２０（木） 身体測定
３１（月） お誕生会
※ 行事は都合により変更する場合があります。
ご了承ください。

天気の良い日は園庭で夕涼み会の練習や、
園外お散歩、水遊びなどをします。体調を崩しやすい
時期なので、食欲がない等いつもとは様子が違うと感
じたらできるだけ無理をさせないようにしましょう。
また、園では感染症が出てきています。病院受診の際
は、園へご報告をお願いいたします。

プール開きをします
７月１１日はこども達が楽しみにして
いるプール開きです。スイカ割りや水
遊びを行います。水着や、水でっぽう
の準備をお願いいたします。

夏に保育園で流行しやすい病気

手足口病：手のひらや足の裏、口の中に小さな発疹
や水ほうができ発熱することも。

プール熱：高熱とのどの痛みのほか、目の痛み、かゆ
み、充血など、結膜炎のような症状が出る。

ヘルパンギーナ：高熱とのどの痛み。特に喉は水ほ
うや潰瘍ができるため、かなり痛がります。(乳児はミル

クが飲めないほど）

とびひ：強いかゆみを伴う透明な水泡ができ、白く
濁ってくる。水泡が破れると菌をふくんだ膿が飛びちり広

がる。

水いぼ：2～5㎜の半球状でやや硬く、真ん中がくぼん
だいぼができる。わきの下、わき腹、足の付け根などに

出やすく、全身へ広がる。発症すると、プールへ入ること

ができません。

他にもいろいろな感染症や病気があります。体

調管理には十分注意しましょう。えんフォトについてのおしらせ
えんフォト公開日は7月18日です。

前日までに会員登録をお願いいたします。

～購入金額について(１枚：税込み価格）～

①プリント版：L(52円）2L(110円）

②データ版：116円


