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１２（火） 避難訓練（火災）
１６（土） 園内研修

（給食あり・午前保育）
１８（月） 敬老の日 （休園）
２０（水） 身体測定
２３（土） 秋分の日 （休園）
２７（水） 内科検診 ９：２０〜
２９（金） お誕生会
※ 行事は都合により変更する場合があり
ます。 ご了承ください。

１９日 かわばた まりか さん
（３さい）

２４日 まつい みう さん
（５さい）

２８日 たけむら たつき さん
（５さい）

２９日 ねま あすと さん
（５さい）

どんぐりだより

今年の夏も記録的な暑さとなりました。子どもたちは暑さにも負けずに元気よく日々の活動を
行っており、保育室からは子どもたちの楽しそうな声が聞こえてくる毎日です。普段元気な子
どもたちですが気づかないうちに夏の疲れが出やすくなっている場合があります。園でも水分
補給をしっかりして、静と動のバランスを程よく取りながら子どもたちを見守って行きたいと
思います。

10月7日（土）は親子遠足を予定し
ております。
場所、時間、持ち物など詳細について
は後日文書にてお知らせ致します。

９月２７日（水）
内科検診があります。身
体や発達のこと等、気に
なっている事や聞きたい
事がありましたら事前に
担任へお伝え下さい。

生活リズムを大切に
園では毎日それぞれのクラスでねらいや

目標を立てて活動しています。生活リズ

ムは子どもの心身の健康に良いだけでな

く、集中力を高め感情を安定させる上で

はとても重要です。朝の準備はとても大

変だとは思うのですが、早寝早起きの習

慣を今の時期につけ、子ども達がスムー

ズに園の活動に入れるよう心掛けましょ

う。※９時までの登園をお願いいたします。


