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どんぐりだより
新年あけたと思ったら、アッという間に二月。
寒い日が続いてますが子どもたちは園庭や散歩で元気一杯楽しんでいます。
感染症やインフルエンザも流行しています。美味しいものを食べ休息もしっかりとりながら日
頃の体調管理宜しくお願い致します。
今月は節分やお遊戯会もあります。一つひとつの行事を子どもたちと一緒に楽しんで日々を

送りたいと思います。

2/5 なかんだかりゆめ（１歳）
2/13  いのうえ りん （１歳）
2/15 うえち らいく （２歳）
2/2 たまき あいる （３歳）
2/4 たねむら とむ （３歳）

3日 （月） 豆まき
5日 （水） お弁当会（リハーサル）
6日 （木） 避難訓練
8日 （土） お遊戯会
15日（土） 園内研修（午前保育）
18日（火） 内科健診
20日（木） 身体測定
28日（金） お誕生会

お遊戯会のお知らせ
8日の土曜日にどんぐり保育園
のお遊戯会が開催されます。
どのクラスも御家族の方に見て
もらうことを楽しみに毎日一生
懸命練習を頑張っています。
当日はご家族お揃いで見て頂き、
沢山の拍手と声援を送って頂き
ますよう宜しくお願い致します。

今回のお遊戯会ではなじみのある絵本や「なつかしい
＾〜」⾳楽も・・。もも組は⼤好きな「いないいないば
あ」と「だるまさんの」みかん組は「おおきなかぶ」を
身近な〇〇に変え、めろん組は「スイミー」をめろん組
バージョンに仕上げて演じます。ぶどう組は「ピーマン
マンとかぜひききん」のオペレッタ、りんご組は一度は
どなたも歌ったことがあると思う「山のおんがくか」の
オペレッタを披露します。お楽しみに・・・

おにはそと〜
ふくはうち〜

2月3日は節分の日。
昔の暦で１年の始まりとなる立春の前日を「節分」と呼ん
でいます。悪いものや災いを⻤に例え１年間の
無病息災を願う日です。
節分に食べる巻き寿司の事を恵方巻と呼び、その年の歳

徳神（としとくじん）という神様がいる方向を向いて恵方
巻を食べると演技が良いとされています。
恵法とは１年の中で１番縁起が良いとされる方角の事。

冬の快適な湿度は
40％〜50％

40％を下回ると
インフルエンザ
ウィルスなどが活
性化してしまうた
め注意が必要です。




