
どんぐりだより
２０２５
暑い夏到来！！

セミの声に負けないくらいの元気いっぱいの子ども達。汗びっしょになりながら、園庭を走り

回っています。今月はプール開きも有り、子ども達の大好きな水遊びを各クラス計画している

ようです。

水分補給、休息に配慮しながら暑い夏を乗り切っていきたいと思います。

どんぐり保育園 南城市⽟城字冨⾥１３６−２ TEL  948-2937 FAX  948-3445

18日 やました てっこう ３歳
29日 こうどう るみ ４歳
30日 しもじ きより ２歳

1(金) プール開き
11(月) 山の日（休園）
16(土) 園内研修

午後の保育は有りません
19(日) 避難訓練
29(金) 誕生会

夏の危険（安全に楽しく過ごすために・・）
「熱中症」
・こまめな水分補給・通気性のよい衣服着用
・なるべく日差しを避ける・室内でも温度に気を付け
る・冷却グッズの活用をする
「皮膚トラブル」
・あせも 汗や汚れなどが汗腺に詰まる事によって起こ
る。搔きむしって感染症のとびひになる可能性がある。
とびひを治すには皮膚科の受診が必要
予防法→帰宅後すぐにシャワーで汗を流す
「やけど」
・ビーチの砂浜や公園の滑り台、鉄棒などは直射日光で
温められて温度が高くなっているので、パパ、ママが先
に確認する。
・花火の使用時にも注意
「感染症」
・ヘルパンギーナ、手足口病、咽頭結膜炎（プール熱）
→感染症の原因はエンテロウイルスやアデノウイルスな
どのウイルスで夏になると活性化する
「低体温症」
・汗をかいた後冷房の部屋に入ると深部体温が３５℃以
下になり低体温症になる可能性あり。
→しっかり汗を拭きとる、冷房・扇風機の風を直接当て
ない等が大切。冷房が効いている場所に行くときは薄手
のカーディガンを持参することをおすすめ。

7/19のなつまつりにご家族で
のご参加有難うございました。

8/1プール開きがあります。
各クラス水遊びの活動が増えていきます。
とびひや水いぼ等も遊びが制限されてし
まいます。受診等の対応宜しくお願いし
ます。朝食もしっかり摂らせてください
ね。詳細は各クラス担任にご確認下さい。


