
 

どんぐりだより 8 月号 

毎⽇うだるような暑さが続いてます。今⽉は⽔遊びをスタートする予定をしており、楽しみにしてい
る⼦ども達。少しでも涼しさを感じられる遊びを取り⼊れながら、夏を乗り越えていければと考えて
います。よく⾷べて、よく寝て、暑さに負けない体を作りたいものです。 

16 ⽇あらかき ゆのあ（1 歳） 

20 ⽇みやさと いと（１歳） 

30 ⽇しもじ きより（2 歳） 

30 ⽇いしかわ しゅうと（3 歳） 

3 ⽇（⽉）プール開き         
８⽇（⼟）研修（午後の保育なし） 
11 ⽇（⽕）⼭の⽇（休園） 
18 ⽇（⽕）避難訓練 
19 ⽇(⽔) 内科検診 
20 ⽇（⽊）⾝体測定 
25 ⽇（⽕）ウンケー 
26 ⽇（⽔）ナカビー 
27 ⽇（⽊）ウークイ 
31 ⽇（⽉）誕⽣会 

夏祭りのお礼 

先⽇は夏祭りのご参加ありがとうござい
ました。⼦ども達のキラキラとした笑顔
がまぶしく、素敵な時間となりました。 

先⽉は体調を崩してしまう⼦が⾒られ
ました。 

猛暑が続くと熱中症も⼼配ですが、この
時期に流⾏する感染症にも注意が必要で
す。 

夏に流⾏りやすい感染症は、⼿⾜⼝病、
ヘルパンギーナ、ブール熱など夏風邪と呼
ばれるものです。暑さにやられ、睡眠不⾜
や⾷欲不振になり、体⼒や免疫⼒が下が
ると感染する可能性が⾼くなります。 

⽣活リズムを整え、うがいや⼿洗いなど
の予防をしっかりして、夏を乗り切って
いきましょう。体調⾯で気になることが
あればお知らせください。 
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※7 ⽉の苦情はありませんでした。 

お知らせ 

保育の質向上、職員のスキルアップを
目的として、8 ⽇（⼟）に実施される
南城市保育研修に参加するため、毎⽉
第３⼟曜に⾏っている園内研修が８⽉
は第２⼟曜に変更になりました。ご理
解とご協⼒をよろしくお願いします。 


